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1. Der echte Alant gehört zu welcher Familie?

2. Seit wann wird der echte Alant als Heil- und Gewürzpflanze verwendet?

3. Unter welchen Voraussetzungen können die Pflanzen bis zu 3m werden?

                                                                                                          

4. Wie wird der echte Alant noch genannt? Nenne 3 Namen.

5. Von was leitet sich der lateinische Name Inula helenium ab??

6. Die  botanische  Artbezeichnung  helenium spielt  auf  welche  zwei 
Legenden der Antike an?

        

7. Der Alant zählt in Europa zu welchen Pflanzen?

                                                                                                                               

8. Alant ist aufgrund seiner schleimlösenden Wirkung in welchen Säften zu 
finden?
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