Teil25
(Tracht) Pflanzen
Die Pfefferminze Mentha x piperita

Die Pfefferminze (Mentha x piperita) ist eine Heil- und beliebte Gewtirzpflanze aus
der Gattung der Minzen. 2004 wurde sie zur Arzneipflanze des Jahres gewahilt.

Es gibt zahlreiche, wildwachsende Minzen-Arten, die in Europa heimisch sind. Zum
Beispiel die Ackerminze und die Bachminze.

Die besonders heilkraftige Pfefferminze (Mentha x piperita) wird aber nur als
Kulturpflanze angebaut. Sie soll gegen Ende des 17.Jahrhunderts auf einem
englischen Minze-Feld zum ersten Mal aufgetaucht sein, als Kulturform von
Bachminze (M. aquatica) und Waldminze (M. spicata). Diese kultivierte "Edelminze"
wachst auch in Indien, China und Japan, sowie in Nord- und Stidamerika.

Die Pfefferminze wachst verwildert in England, auch in Siddeutschland und wird
vielfach kultiviert, besonders bei Mitcham in Surrey, in Michigan und New York; in
Deutschland besonders in der Gemeinde Eichenau bei Mlnchen, wo sich auch das
einzige Pfefferminzmuseum befindet, und im &stlichen Thiringer Becken. Hier gibt es
eine Eisenbahnlinie von StrauBfurt nach GroBheringen, die den Namen
Pfefferminzbahn trégt, da sie durch weite Pfefferminzfelder flhrt.



Die Pfefferminze ist eine mehrjahrige krautige Pflanze, die Wuchshéhen von 50-100
cm erreicht. Die gestielten, spitzen, gesagten, kahlen Blatter sind ei-langlich. Die
Blatter riechen stark eigentiimlich, flichtig balsamisch und schmecken angenehm
gewdlrzhaft, anfangs erwarmend, dann auffallend kihlend. Die an der Basis
unterbrochenen schwarzen und blaulichlila gefarbten Bliten sind endstandig.

Die Blatter (Folia menthae x piperitae (Altlatein) Menthae piperitae folium (Neulatein))
enthalten atherisches Pfefferminzdl und werden gern als teedhnliches Getrank oder
Gewdlrz verwendet. Wichtigster Aromastoff ist das Menthol. Da sich Menthol in den
Blattern vor allem bei starker Sonneneinstrahlung bildet, wird Minze vor allem fir die
industrielle Verwendung im Sommer kurz vor oder wahrend der frihen Bliitezeit
(Mitte August) geerntet.

Minze wurde bereits im alten Agypten als Gewdiirz und Heilkraut verwendet.

Fir was Pefferminze verwendet wird.

Als Heilpflanze wird die Pfefferminze besonders als Teeaufguss bei Kardialgie und
Kolik, &uBerlich zu aromatischen Krautern, Umschlagen und Badern benutzt. Wegen
ihrer Bitter- und Gerbstoffe hilft die Pfefferminze bei den meisten Magen- und
Darmbeschwerden sehr schnell. Auch die Galleproduktion in der Leber wird
angeregt.

In arabischen und nordafrikanischen Landern ist Pfefferminztee ein Nationalgetrank.
Pfefferminztee wird auch in ganz Europa haufig als Genussmittel getrunken.

Pfefferminz  wird auch haufig zur Aromatisierung von Bonbons oder fir
Schokoladenflllungen verwendet. Bekannte Marken von Pfefferminzbonbon sind z.B.
Vivil, PEZ und Pfeffii Eine bekannte Marke von Schokoladenplatzchen mit
Pfefferminzflllung ist After Eight.

Die Mentha-Arten, von denen viele bei uns wild vorkommen, zeigen sich in
Behaarung, Blattform und Blitenstand, besonders im kultivierten Zustand, hdchst
veranderlich. Bei einigen werden die Blatter in der Kultur blasig, runzelig oder am
Rand wellig.

Dazu gehdrt auch die Krause Minze (Spearmint), deren Geschmack sehr angenehm
aber nicht kiihlend ist. Sie ist der Geschmacksgeber in zahlreichen Kaugummis und
Zahnpasten sowie Speisen und Getrdnken. Welche Art die Griechen unter Minthe,
die Rémer unter Menta oder Mentha verstanden, lasst sich nicht ermitteln. Den
Namen fuhrten die Griechen auf die Nymphe Minthe zurtck.



